
Alzheimer
l

'

urgence
de la

recherche
thérapeutique
NEUROLOGIE

A l

' occasiondu5egala
dé 1' Ifrad

,

International
FoundationforResearch
onAlzheimerDisease

,

cesoir
à

Paris
,

sonprésident
OlivierdeLadoucette

,

gériatre et psychiatre ,

explique lesgrandespistes
de la

recherche.

LEFIGARO . - Pourquoi
unefondation
poursoutenir la recherche ?

OLIVIERDELADOUCETTE.-
Nousavonsfait le constat

,

il

y

a

cinqans
, que la

rechercheen
France contrecettedégénérescence
cérébraleétaitsous-
dimentionnée

,

et notammentqu' il

y

avait
quatre à cinqfoismoinsde
chercheurs et

depublications
concernantcettepathologiequepourles
affectionscardio-vasculaires ou le

cancer .
Alorsqu' il

y

a dansnotre
paysplusde800000personnes
atteintes

,

dont15000ontmoinsde
65ans .

Notreobjectifestde
recueillirdesfonds

,

maisausside
fédérerlesénergies et lescentres
derecherchecontre la malàdie
d

' Alzheimer.
Ainsinousavonsmisenplace

unréseaudesixcentresfrançais
(

Centre ressourcemérhoire et

recherche
) , quisesontlancésdans

le suivi d

' unecohortetrès
particulièredemalades .

Il s' agitde
recruter500personnesconsultantpour
destroublesde la mémoire et qui
ontaccepté ,

nonseulement dese
plier à

unebatterie d

' examens

réguliers ( cliniques , radiologiques ,

psychologiques )
,

maisaussi à une
autopsiecérébrale '

aprèsleur
décès

.
Celapermettradefairedes

corrélations trèsprécisesentredes

symptômescliniques ,

destroubles
de la mémoire et deslésions
cérébrales .

Il s' agitdecomprendre les
différentstypesdemaladies
organiquesclasséessous la

terminologie
demaladie d

' Alzheimer et
de

surveiller leurévolution.
Nousallonsaussicontribuer à

la création d

' unInstitutde la

mémoire et de la maladie d

'

Alzheimer
,

à l

'

hôpitalde la

Pitié-Salpêtrière à
Paris

, quireprésenteraun
centrederéférencederecherche
clinique et depriseenchargedes
malades.

Est-ceque l

' oncomprendmieux
lescausesde la

maladie ?

Nousavonscomprisassez
récemmentque c'

estunemaladie
quisedéveloppe trèslentement.
Entre la première lésioncérébrale
et

lespremierssymptômes ,

il peut
sepasserenvironentrevingt-cinq
et

trenteans .
Biensûr

,

l

'

âgeestun
facteurderisqueconnudepuis
longtemps .

Il

y

a aussidesformes
génétiques ,

maisquine
concernent que1

%%desmalades.
Lagrandemajoritédescas

sontdesformesdites «

sporadiques
» oùlesgènesnejouentpas

unrôleprépondérant .

Maisonsait
aujourd

' huiquetoutcequialtère
le systèmevasculaire

,

comme
l

'

hypertension ,

le
diabète

,

le

tabagisme , représenteunfacteurde
risquemajeur .

Toutcomme la

sédentarité physiqueou le

manque
d

' activitéintellectuelle.

En l

' absencedemédicament
curatif

, peut-onfaire
quelquechose ?

Lapriseenchargede la

maladie d

' Alzheimerestloindese
résumerauxmédicaments spécifiques.
Ilspeuventamenderunpeules
symptômes ,

maissurtout ils

permettentdemédierunerelation
thérapeutique et

demettreen
placeunprocessuscompletavec le

patient et safamillepourtenterde
freiner le processus.

Parexemple ,

nousdemandons
auxmalades

,

à la phaseprécocede
la

maladie
,

defairerégulièrement
de l

' exercicephysique . Uneétude a

montréque l

' activitéphysique
permetderetarder l

' évolutionde la

maladie et
réduitsignificativement

le risque d

' enêtreatteint
.

Nous leur
prescrivonsdesurveiller leur
alimentation

,

demangerdesfruits
,

deslégumes ,

dupoisson .
Derédui

L

' objectifde la fondation d

' OlivierdeLadoucetteestdefédérerles
énergies et lescentresderecherchecontre la maladie . E . RobertlOpale

re

la consommationdegraisses.
Nousmettonsenplaceun
traitementde l

'

hypertension artérielle et

dudiabète .
Nousproposonsdès

stratégiespourqu' ils nesoientpas
enéchecavecleurmémoire

( ranger
sesclés

,

sonportefeuille ,

ses
lunettes.. . toujoursaumêmeendroit

).

Nousmettonsenplacedes

techniques destimulation cognitive et

intellectuelle et aidons à la

prévention dustress et de la dépression.

Lesfamillesespèrentavanttout
desmédicamentsefficaces...

Pour l

' instant
,

onintervientsur
lessymptômes ,

maisonnesaitpas
agirsurlescausesde la

maladie
.

Il

y

a
deslaboratoiresdeplusenplus

nombreux quitententdemettreau
pointdesnouvellesstratégies
thérapeutiques .

Il

y

a encoursdes
essaisavecunvaccincontre la

maladie d

' Alzheimerdontcertains

résultatsdevraientêtredisponibles
bientôt.

Parailleursplusieurspistesse
sont intéressées auxprotéines
altéréesdanscettemaladie

.

Ainsides
essaisthérapeutiques testentune
moléculequiempêche l

'

accumulation d

' uneprotéinediteTAU
danslesneurones

,

accumulation
caractéristique ,

de la
maladie.

D

' autresexpérimentationsvisent
aussi à inhiber le développement
de la protéinebêta-amyloïdequise

déposedemanière massiveentre
lesneuroneschezlesmalades.

Si
cesessaissontfructueux

,

on
disposeradenouveaux
médicaments danscinqansenviron . Nous
allonsprobablement versune
plurithérapiequidevraitpermettrede
freinerphisnettement le processus
évolutifdecettemaladie.

Proposrecueillispar
MARTINEPEREZ
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