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Alzheimer:

Purgence
e la recherche

thérapeutique

NEUROLOGIE

AYoccasion du 5¢ gala
del'Ifrad, International
Foundation for Research

on Alzheimer Disease,

ce soir 4 Paris, son président
Olivier de Ladoucette,
gériatre et psychiatre,
explique les %fandes pistes
delarecherche.

LE FIGAROQ. - Pourquoi
une fondation
pour soutenir la recherche 2

OLIVIER DE LADOUCETTE.-
Nous avons fait le constat, il y a
cinqg ans, que larecherche en Fran-
ce contre cette dégénérescence
cérébrale était sous-dimention-
née, et notamment qu'il y avait
quatre 2 cinq fois moins de cher-
cheurs et de publications concer-
nant cette pathologie que pour les
affections cardio-vasculaires ou le
cancer. Alors qu'il y a dans notre
pays plus de 800000 personnes
atteintes, dont 15 000 ont moins de
65 ans. Notre objectif est de
recueillir des fonds, mais aussi de
fédérer les énergies et les centres
de recherche contre la maladie
d’Alzheimer.

Ainsi nous avons mis en place
un réseau de six centres frangais
(Centre ressource mémoire et
recherche), qui se sont lancés dans
le suivi d'une cohorte trés particu-
liere de malades. Il s’agit de recru-
ter 500 personnes consultant pour
des troubles de la mémoire et qui
ont accepté, non seulement de se
~ plier a une batterie d'examens
réguliers (cliniques, radiologiques,
psychologiques), mais aussi & une
autopsie cérébrale 'aprés leur
déces. Cela permettra de faire des
corrélations trés précises entre des
symptomes cliniques, des troubles
de la mémoire et des lésions céré-
brales. 1l s’agit de comprendre les
différents types de maladies orga-
niques classées sous la terminolo-
gie de maladie d’Alzheimer et de
surveiller leur évolution.

Nous allons aussi contribuer a
la création d’un Institut de la

mémoire et de la maladie d’Alzhei-
mer, & 'hopital de la Pitié-Salpé-
triére a Paris, qui représentera un
centre de référence de recherche
clinique et de-prise en charge des
malades.

Est-ce que 'on comprend mieux
les causes de la maladie ?

Nous avons compris assez
récemment que c’est une maladie
qui se développe trés lentement.
Entre la premiére lésion cérébrale
et les premiers symptomes, il peut
se passer environ entre vingt-cinq
et trente ans. Bien sfir, I'dge est un
facteur de risque connu depuis
longtemps. 11 y a aussi des formes
génétiques, mais qui ne concer-
nent que 1 % des malades.

La grande majorité des cas
sont des formes dites « sporadi-
ques » ol les génes ne jouent pas
un réle prépondérant. Mais on sait
aujourd’hui que tout ce qui altére
le systéme vasculaire, comme
I'hypertension, le diabéte, le taba-
gisme, représente un facteur de
risque majeur. Tout comme la
sédentarité physique ou le man-
que d’activité intellectuelle.

En Pabsence de médicament
curatif, peut-on faire
quelque chose 2

La prise en charge de la mala-
die d’Alzheimer est loin de se résu-
mer aux médicaments spécifiques.
Ils peuvent amender un peu les
symptémes, mais surtout ils per-
mettent de médier une relation
thérapeutique et de mettre en pla-
ce un processus complet avec le
patient et sa famille pour tenter de
freiner le processus.

Par exemple, nous demandons
aux malades, 2 la phase précoce de
la maladie, de faire régulierement
de I'exercice physique. Une étude a
montré que }'activité physique per-
met de retarder 1'évolution de la
maladie et réduit significativement
le risque d’en étre atteint. Nous leur
prescrivons de surveiller leur ali-
mentation, de manger des fruits,
des légumes, du poisson. De rédui-

L’objectif de la fondation d’Olivier de Ladoucette est de fédérer les
énergies et les centres de recherche contre la maladie. E. Robert/Opale

re la consommation de graisses.
Nous mettons en place un traite-
ment de 'hypertension artérielle et
du diabete. Nous proposons des
stratégies pour qu'ils ne soient pas
en échec avecleur mémoire (ranger
ses clés, son portefeuille, ses lunet-
tes... toujours au méme endroit).
Nous mettons en place des techni-
ques de stimulation cognitive et
intellectuelle et aidons a la préven-
tion du stress et de la dépression.

Les familles esp@rent avant tout
des médicaments efficaces...
PourI'instant, on intervient sur
les sympt6mes, mais on ne sait pas
agir sur les causes de la maladie. Ily
a des laboratoires de plus en plus
nombreux qui tentent de mettre au
point des nouvelles stratégies thé-
rapeutiques. Il y a en cours des
essais avec un vaccin contre la
maladie d’Alzheimer dont certains

résultats devraient étre disponibles
bientot.

Par ailleurs plusieurs pistes se
sont intéressées aux protéines alté-
rées dans cette maladie. Ainsi des
essais thérapeutiques testent une
molécule qui empéche I'accumu-
lation d’'une protéine dite TAU
dans les neurones, accumulation
caractéristique , de la maladie.
D’autres expérimentations visent
aussi a inhiber le développement
delaprotéine béta-amyloide qui se
dépose de maniére massive entre
les neurones chez les malades.

Si ces essais sont fructueux, on
disposera de nouveaux médica-
ments dans cing ans environ. Nous
allons probablement vers une plu-
rithérapie qui devrait permettre de
freiner plus nettement le processus
évolutif de cette maladie.

Propos recueillis par
MARTINE PEREZ
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