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CONTEXTE, OBJECTIFS
ET METHODOLOGIE DE
L’ETUDE



Contexte de I'étude

AVANT 70 ANS ENTRE 70 ET 79 ANS | ENTRE 80 ET 89 ANS APRES 90 ANS
<1 personne sur 100 | 1 personne sur 25 1 personne sur 5 1 personne sur 3

La maladie dAlzheimer
devrait toucher

2,2
millions

de personnes en 2050
Isource : Atzheimer Europe, Yearbook 2019

1,2 million
d'e personnes atteintes de la
maladie en France en 2019

source : Santé publique France, 201] aQ 225 000
personnes diagnostiquées
O chaque année, soit
un nouveau cas toutes
les deux minutes trente
1 6 0/ 0 Isource : INSERM, 2007)
des octogénaires et
1%

des nonagénaires touchés
Isource : Azheimer Europe,

o ~ /é 2% de la population frangaise est touchée par une
2¢maladie’ ™ 1 francais su 2 maladie neurodégénérative, soit pres d'1,3 million
upmmmwmm'm s e e iaade Shsemer de personnes.
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Seulement 35% des malades seraient diagnostiqués.

1% des Frangais de plus de 30 ans ont un pere,
une mére ou un conjoint touché par la maladie.

Sources :
[1] site Fondation Médéric Alzheimer
[2] https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-neurodegeneratives/maladie-d-alzheimer-et-autres-demences/
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Objectifs d'étude

Un an aprés la premiere enquéte, la Fondation Recherche Alzheimer souhaite
approfondir la compréhension de la maladie et du contexte du malade et de I'aidant
autour de 2 grands enjeux :

* Une connaissance plus fine des conditions de diagnostic : recueillir des
informations sur les professionnels ayant établit le diagnostic, les examens
ayant conduit au diagnostic, date du diagnostic et perception de
I’accompagnement des équipes soignantes.

* Une meilleure compréhension de I’identité et du role des aidants : profil et
ampleur de I’aide apportée.

L’enjeu pour la Fondation est toujours de disposer de chiffres solides et fiables reposant sur une
méthodologie rigoureuse de sorte 0 étre en mesure de rapprocher ces résultats de ceux de
I’enquéte précédente
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Méthodologie (1/2)

Modle de recueil : Internet

Terrain : Du 3 avril au 1" mai 2025

Principe méthodologique

Les personnes touchées par les maladies Alzheimer & apparentées ne
sont pas en capacité de répondre aux enquétes de maniére fiable. Le
parti pris a consisté a interroger un vaste échantillon national
représentatif de la population frangaise des 30 ans et + (n= 10 000)
selon la méthode des quotas (Gge, sexe, région, habitat et CSP de la
personne interrogée) au sujet des personnes potentiellement touchées
par les maladies concernées: leur mére, leur pére ou leur conjoint.

Ainsi, il existe 2 populations dans notre étude :

* Les personnes interrogées (qui peuvent étre pour certaines des
aidants) n= 10 004

* Les personnes décrites par les répondants : leur mére, leur pere et
leur conjoint encore en vie n= 16 499

Nos 10 004 répondants ont ainsi décrit 16 499 personnes (conjoint, pére,
meére encore en vie). Cette base de personnes décrites nous a permis
d’obtenir des bases importantes de personnes touchées par les
maladies d’Alzheimer ou apparentés (n= 1161) ou de personnes aidées
et dont le lien de parenté avec I’aidant principal est connu (n=1041).

Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées

N,%Q{C% Echantillon: 10 004 Francais dgés de 30 ans
ou plus

8’ Echantillon représentatif aprés application d’un redressement sur les critéres
suivants : Age, sexe, région, habitat, CSP — données INSEE Recensement Général de
la population 2021

= POPULATION FRANGCAISE REPRESENTATIVE DES 30 ans et +

& 16 499 personnes décrites parmi les péres méres conjoints

Par construction, la base des personnes décrites par les répondants est donc
représentative de cette population cible.

8’ Ces personnes ont néanmoins plus de chances d’étre décrites dans les familles
nombreuses (une famille avec 5 fréres et sceurs : 5 fois plus de probabilité de décrire
1 pére ou 1 mére qu’une famille avec un enfant unique).
Une pondération spécifique a été appliquée afin de corriger ce biais et obtenir la
méme chance de décrire un pére, une meére, un conjoint quelle que soit la
composition de la famille (base redressée de personnes décrites 9 194). Ce
redressement s’applique pour les personnes décrites ou aidées.

EIE Xsight
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Méthodologie (2/2)

\

2eme parti pris méthodologique

Compte-tenu du taux de diagnostic par les médecins inférieur a celui
de la population cible, nous avons pris le parti d’évaluer 2 données :

1.

La part de personnes décrites ayant eu un diagnostic médical
d’une maladie d’Alzheimer ou apparentées qui constituera
I’lhypothese basse de I’estimation de la prévalence de la maladie
d’Alzheimer et des maladies apparentées.

La part des personnes décrites non diagnostiquées mais ayant 4
symptomes ou plus parmi ceux retenu pour qualifier une maladie
d’Alzheimer ou apparentée = part de personnes avec une forte
suspicion de maladie d’Alzheimer ou apparentée.

En additionnant 1+2 on obtient constituera I’hypotheése haute de
I’estimation de la prévalence.

Ces données sont assorties de marges d’erreur statistiques liées au
nombre de personnes interrogées au seuil de 95%

E Liste des symptomes retenus Maladie d’'Alzheimer ou

olloloo\ren’cees

Changement de comportement ou d’humeur (apathie, indifférence affective, perte
d’initiative, irritabilité ou anxiété excessive...)

Perte d’autonomie pour les tdches exécutées auparavant (hygiéne personnelle,
taches ménagéres, gestion des finances ...)

Difficultés a effectuer des gestes quotidiens (habillage, toilette, courses...)

Pertes de mémoire fréquentes et handicapantes

Agitation nocturne

Troubles de I'orientation dans le temps et ’'espace (méme familier)

Troubles du langage et difficultés importantes a s’exprimer

Trouble du comportement alimentaire (boulimie, gloutonnerie...)

Désinhibition, jovialité excessive

[ 4 SYMPTOMES OU + = SUSPICION MALADIE D’ALZHEIMER OU APPARENTEE

Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées

Les principes méthodologiques sont identiques a ceux de I’étude de 2023 afin d’étre en mesure de
rapprocher les résultats des 2 enquétes

EIE Xsight
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Profil de I’échantillon des Frangais de 30 ans et plus (% redressés)

SEXE* REGION*
Homme 47% Grand Est 9%
Femme 53% Nouvelle-Aquitaine 10%
Auvergne-Rhone-Alpes 12%
30-39 ans 19% Bourgogne-Franche-Comté 4%
40-49 ans 20% Bretagne 5%
50-59 ans 20% Centre-Val de Loire 4%
60-69 ans 19% fle-de-France 18%
70 ans et plus 22% Occitanie 9%
Hauts-de-France o%
CSP+ 31% Normandie 5%
Indépendant chef d’entreprise 5% Pays de la Loire 6%
Cadre 11%

Provence-Alpes-Cote d'Azur / Corse 9%

Profession intermédiaire 15% - -
CSP- 27% CATEGORIE D’AGGLOMERATION*

Employé 15% Commune rurale

Ouvrier 12% 2 000 a 19 999 habitants
Inactif 42% 20 000 & 99 999 habitants

Retraité 34%

. . 100 000 habitants et plus
Autre inactif 8%

NOMBRE DE PERSONNES AU SEIN DU Agglomération parisienne
1 23%
2 38%
3 16%
4 et plus 23%

*Variables de redressement
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Présentation des publics étudiés

Publics issus de la base des
répondants (n =10 004)

Publics issus de la base des personnes décrites par les répondants (n= 16 499)

Les personnes décrites sont les péres, méres ou
conjoints vivants étant décrits par le répondant

Les personnes touchées par la maladie d’Alzheimer
ou apparentées sont les péres, méres ou conjoints

étant diagnostiqués de la maladie d’Alzheimer (Q2)
ou ayant 4 symptdmes ou plus de la maladie (Q11)

Ensemble

10 004 répondants
représentatifs des Frangais
de 30 ans et plus

p décrites Q'
ersonnes decrites
(M
16 499 personnes
décrites

1 161 personnes décrites
souffrant d’Alzheimer ou
de maladies apparentées

Les personnes diagnostiquées de la maladie
d’Alzheimer ou apparentée sont les péres, méres
et conjoints diagnostiqués de la maladie
d’Alzheimer ou apparentée (Q2)

Les personnes touchées par la maladie d’Alzheimer
ou apparentées aidées sont les péres, meres ou
conjoints étant diagnostiqués de la maladie
d’Alzheimer (Q2) ou ayant 4 symptémes ou plus de la
maladie (Q11) aidées (S12/Q12) et pour lesquelles on
connait le lien de parenté avec la personne malade
(S12/Q13)

Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées

406 personnes décrites
diagnostiquée
d’Alzheimer ou de
maladies apparentées

Personnes aidées

Alzheimer

Personnes décrites souffrant
d’Alzheimer ou de maladies
apparentées aidées
1041 personnes
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Note de lecture des résultats (2/2)

Les bases sont affichées en effectifs bruts et les % sont arrondis.

La mention ST - Sous Total

La mention ST signifie "Sous-total".
Par exemple : % ST D'accord = % Tout a fait d'accord + % Plutét d'accord

- Les évolutions significatives de résultats entre 2023 et 2025 sont indiquées de la maniére suivante (seuil a 95%) :
# 3 Hausse significative de 3 points par rapport d 2023

N 2 Baisse significative de 2 points par rapport & 2023

Variables o(’omaljse

Certaines variables (cf ci-dessous) ont été utilisées comme critéres d’analyse. Seules les différences pertinentes et significatives sont

indiquées (au seuil de confiance a 95%) avec un effectif d’au moins 30 personnes. 1 Note de lecture 1
+ 50-69 ans : 8% | s ege . _ . i
Les écarts significatifs & 95% entre les sous-populations sont indiqués de cette facon : + En couple : 7% ~ * signifie que le résultat de cette sous-population est
=70 ans et + : 4% - statistiquement supérieur a celui du reste de la population,
- Seul : 5% { 4 un seuil de 5%. |
\! P a.d»
2 ersonnes ées
Ensemble 009 fnes ai @
N Alzheimer
* Sexe (Homme / Femme) * Sexe (Homme / Femme) * Sexe (Homme / Femme)
- Age (30-39 ans / 40-49 ans / 50-59 ans / 60-69 - Age (Moins de 40 ans / 40-49 ans / 50-59 * Age (Moins de 70 ans / 70-79 ans / 80 ans
ans / 70 ans et plus) ans / 60-69 ans / 70 ans et plus) et plus)
* Profession (CSP+ dont Chef d’entreprise, Cadre, * Lien de parenté avec la personne aidée * Statut familial (En couple / Seul)
Profession intermédiaire / CSP- dont Employé, (Conjoint / Enfant / Frére ou sceur / Autre * Diagnostic (Diagnostiqué MA ou
Ouvrier / Inactif dont Retraité, Autre Inactif) personne de la famille) apparentée)
«  Statut familial (En couple / Seul) * Situation professionnelle : Actif ou non
* Catégorie d’agglomération (Petite ville / Moyenne
et grande ville / Agglomération parisienne)
FONDATKON ?vo ht
' RECHERCHE Sl
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PREVALENCE ET PROFILS



2% des personnes décrites ont eu un diagnostic de maladie d’Alzheimer ou d’une Personnes décrites O
maladie apparentée, un résultat stable par rapport a 2023

(M

2. Votre (conjoint/mére/pére) a-t-il été diagnostiqué par un médecin sur une ou plusieurs maladies suivantes ?
Base : Ensemble des personnes décrites (16 499) | Total supérieur & 100% car plusieurs réponses possibles

Maladie d’Alzheimer 1,0%

2%
Maladie & corps de Lewy (MCL) ' 0,15% # 0,09
Dégénérescence lobaire fronto-temporale (DLFT) = 0,14% des Persormes décrites sont
Autre Maladie neuro-dégénérative | 0,76% o(io\gnos’ciquées de la maladie

'Alzheimer ou apparentée
Diabéte (type 1 et 2) N 6% d h PP nt

Hypertension artérielle sévere Ml 5% N1
Insuffisance cardiaque M 3% N1
Cancerou tumeur I 3% N1

Asthme W 2%

Insuffisance respiratoire, bronchopneumopathies B 2%
Maladie de Parkinson | 0,49%
Epilepsie | 0,4%
Sclérose en plaques | 0,3%

Néphropathie | 0,2%
Cirrhose | 0,2%
Démence vasculaire 0,2%

|

|
Myopathie | 0,2%

|

|

Hépatite | 0,2%
Hémophilie | 0,1%
VIH-Sida | 0,1%

Mucoviscidose | 0,1% # 0,04

Autre maladie I 11% N 3
Pas de probleme de santé NN 72% A 5
EIE Xsight
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Diagnostic des maladies neuro-évolutives au sein de la population franc¢aise

2. Votre (conjoint/mére/pére) a-t-il été diagnostiqué par un médecin sur une ou plusieurs maladies suivantes ?
Base : Ensemble des personnes décrites (16 499) | Total supérieur & 100% car plusieurs réponses possibles

Maladie d’Alzheimer 1,0% 2%
Maladie & corps de Lewy (MCL)  0.15% des personnes décrites sont oho\gnosthuees
de la maladie d'Alzheimer ou dpparentée

Dégénérescence lobaire fronto-temporale (DLFT)  0,14% )
’ Soit 0.7% en France

Autre Maladie neuro-dégénérative 0,76%

Maladie de Parkinson | 0,49%

% de personnes malades diagnostiquées au sein de la N . . R
: : X 5 - % maladies didgnostiquées au sein de la
population frangaise des péres meres, conjoints des

personnes dgées de 30 ans et + Fngula:lonéir;ég:é;e)
(estimation 24 283 600) : estimation

(marge d'erreur statistique au seuil de 95%)

marge d'erreur statistique au seuil de 95%) )
Maladie d’Alzheimer 1,0% [0,83% - 1,26%] Maladie d’Alzheimer 0,39% [0,31% - 0,48%]
Maladie & corps de Lewy (MCL) 0,15% [0,08% - 0,24%] Maladie a corps de Lewy (MCL) 0,06% [0,03% - 0,09%]
Dégénérescence lobaire fronto-temporale (DLFT) 0,14% [0,08% - 0,23%] Dégénérescence lobaire fronto-temporale (DLFT) 0,05% [0,03% - 0,09%]
Autre Maladie neuro-dégénérative 0,76% [0,59% - 0,95%] Autre Maladie neuro-dégénérative 0,29% [0,22% - 0,36%]
ST MA et apparentée 2,0% [1,69% - 2,28%] ST MA et apparentées 0,74% [0,64% - 0,86%]
Maladie de Parkinson 0,49% [0,36% - 0,65%] Maladie de Parkinson 0,19% [0,14% - 0,25%]

EIE Xsight
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Diagnostic des maladies neuro-évolutives sur I’ensemble de la population francaise :
extrapolation en nombre de personnes malades

2. Votre (conjoint/mére/pére) a-t-il été diagnostiqué par un médecin sur une ou plusieurs maladies suivantes ?
Base : Ensemble des personnes décrites (16 499) | Total supérieur & 100% car plusieurs réponses possibles

O © © 006 00000000000 0 0 0 0 o ®© 06 0O
TIITEIITECITL I T LI ITIIITT T
% mdladies diagnostiquées du sein de la j

population Frangaise Extrapolation en nombre de personnes
(estimation 64 282 363) (marge d'erreur statistique au seuil de 95%)

(mavrge d'erreur statistique au seuil de 95%)

Maladie d’Alzheimer 0,39% [0,31% - 0,48%] Maladie d’Alzheimer 251 200 [201 500-305 900]
Maladie & corps de Lewy (MCL) 0,06% [0,03% - 0,09%] Maladie & corps de Lewy (MCL) 35 700 [19 400-58 200]
Dégénérescence lobaire fronto-temporale (DLFT) 0,05% [0,03% - 0,09%] Dégénérescence lobaire fronto-temporale (DLFT) 34 100 [19 400-55 800]
Autre Maladie neuro-degenerative 0.20% [0,22% - 0,36%] Autre Maladie neuro-dégénérative 184 100 [143 200-230 600]
ST MA et apparentées 0,74% [0,64% - 0,86%] 3
ST MA et apparentées 478 500 [410 300-553 600]
Maladie de Parkinson 0,19% [0,14% - 0,25%]
Maladie de Parkinson 119 800 [87 400-157 800]
FONDAT %O
RECHERCH
ALZHEIME
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p décrites O
ersonnes ecrites {f-\

5,4% des personnes décrites souffrent de 4 symptomes ou plus de la maladie
d’Alzheimer ou apparentée, une proportion en légére hausse par rapport a 2023

11. Direz-vous que votre(conjoint/mere/pére) souffre de ...?
Base : Ensemble des personnes décrites (16 499) | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

Ralentissement** _ 13% N2
Changement de comportement ou d’humeur* . 54% #0,6 des personnes décrites souffven’c
12% W 3 l | '
Difficultés a effectuer des gestes quotidiens* 0% 71 de 4 S.‘jmp‘tomes ou P us 0{6 &) e aohe
° d’'Alzheimer ou dpparentées
Perte d'autonomie pour les tlches exécutées auparavant* 0% A1 Soit 29 O‘ES loersonnes en FYO\ nce
7%

Pertes de mémoire fréquentes et handicapantes*

Chutes- 7% A1

Agitation nocturne* 6% N 1

5% A1

Troubles de I'orientation dans le temps et I’espace*

Rigidité, tremblements** - 5% @ 0,5

Trouble du comportement alimentaire* 4%
(o]

Forte suspicion d’étre atteint d’une
maladie neuro-évolutive

Troubles du langage et difficultés importantes & s'exprimer* 3% A o,5

Désinhibition, jovialité excessive* 3% A1

Perte des mimiques de I’expression du visage /du clignement des yeux** l 2% ? 0,5
aucun [ 72% 7 4
NDAT ‘O N bvo
L&A ( Xsight
ZHEI ER

*Symptomes caractéristiques maladie d’Alzheimer & apparentées (9)
** Symptdmes caractéristiques maladie de Parkinson (3)

™
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Au total ce sont 5,8% des personnes décrites qui auraient regu un diagnostic médical
ou seraient suspectés (4 symptomes ou +) de maladies neuro-évolutives

2. Votre proche a-t-il été diagnostiqué par un médecin sur une ou plusieurs maladies suivantes ?

11. Direz-vous que votre (pére/mére/conjoint) souffre de ...?
Base : Ensemble des personnes décrites (16 499)

Personnes ajan‘t du moins 4 symptames

Eersonnes diagnostiquéesj caractéristiques de la maladie

d'Alzheimer et apparentées

2,0% 5,4%

P06
( Personnes diagnostiq’uées ou
suspectées

5,8%

[5,4% - 6,3%]

Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées



Une prévalence totale maladie d’Alzheimer et apparentée au sein de la population
frangaise stable a 2,2%

2. Votre proche a-t-il été diagnostiqué par un médecin sur une ou plusieurs maladies suivantes ?11. Direz-vous que votre(conjoint/mére/pére) souffre de ...?

Base : Ensemble des personnes décrites (16 499)

5, 8% des personnes décrites ont été

% de personnes décrites 5,8% diagnostiquées ou souffrent de 4
symptdémes ou plus de la maladie

diagnostiquées ou suspectées
d’Alzheimer ou apparentées

Soit 2, 2% des personnes en France

Extrapolation

Extrapola’cion dux personnes 2 2%
diagnostiquées ou suspectées [2 O%,— 204%] 1 407 OOO personnes [1 311 000- 1 529 000]

enFrdnce ® 0 0000000000060 060606006060 00090090 00
rereTeRRRRRRRRRRRRORRRRORYY
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10% des Francais de 30 ans et plus ont au moins leur péere, mére ou conjoint atteint de la maladie
d’Alzheimer, 7% aident ce proche et 4% sont I’aidant principal

4. Est-ce que vous apportez régulierement et bénévolement une aide a un (ou plusieurs) proche(s) malade(s), en situation de handicap ou dépendant(s) (que cette
personne vive avec VOUS, A son domicile ou en institution) ? Un aidant est celui qui apporte réguliérement et bénévolement une aide & un (ou plusieurs) proche(s) malade(s), en situation de handicap ou dépendant(s) (que cette

2. Votre (conjoint/mére/pére) a-t-il été diagnostiqué par un médecin sur une ou plusieurs maladies suivantes ?

8. Direz-vous que votre(conjoint/meére/pére) souffre de ...?
Base : Ensemble des répondants (10 004)

Ensemble Ensemble

+ 50-69 ans : 8%
+ En couple : 7%

-70anset+: 4%
71 -\ - Seul : 5%

....
Proche Alzhei
roche Alzheimer (v, Dont aidant principal
4%

10% W 1 Non aidant
93%

Définition de I’aidant précisée en 2025

Les statistiques du Recensement Général de la population de I’INSEE 2021 (personnes de référence des foyers ayant un des 2 parents ou un conjoint en vie, soit notre
population de personnes décrites) nous permettent d’estimer cette population & 24 283 600, soit 37,8% de la population frangaise.

Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées
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Un profil de personnes malades d’Alzheimer plus féminin, dgé en moyenne de 72 ans et
vivant plus en couple que seul

Base : Personnes décrites ayant Alzheimer ou apparentée (1161)

—~
)
© - -

Situation familiale

Seul
41%
A5
En couple
59%
A5

72 ans en moyenne N 3

Moins de 40 ans
40-49 ans

50-59 ans
I l ‘ 60-69 ans
70-74 ans

75-79 ans

80-84 ans
85-89 ans

90 ans et plus

Nex A3
6%
11w
I 13%
0 10%
T 14%
T 13%
I 11% N 3
I 16%

Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées
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Seul un tiers des personnes (34%) touchées par les maladies d’Alzheimer ou
apparentées sont diagnostiquées et pour plus d’1 sur 2 de la maladie d’Alzheimer

2. Votre (conjoint/mére/pére) a-t-il été diagnostiqué par un médecin sur une ou plusieurs maladies suivantes ?
Base : Personnes décrites ayant Alzheimer ou apparentée (1 161) | Total supérieur & 100% car plusieurs réponses possibles

Maladie d’Alzheimer 18,0%

DIAGNOSTIC MALADIE D'ALZHEIMER
ET APPARENTEES

Dégénérescence lobaire fronto-temporale (DLFT) 2,4%
Maladie & corps de Lewy (MCL) 2,5%? 1,3

Autre Maladie neuro-dégénérative 13,1% 34%
Diabéte (type 1 et 2) 15% \
Hypertension artérielle sévére 11% N 3
Insuffisance cardiaque 10%
Cancer ou tumeur 12%
Asthme 8% A 4
Insuffisance respiratoire, bronchopneumopathies 7% A 2
Maladie de Parkinson 5%
Démence vasculaire 3% A2 AU MOINS UNE AUTRE

Cirrhose 2% PATHOLOGIE
Epilepsie 2%

Sclérose en plaques 2% 65%
Myopathie | 1%
Néphropathie | 1%
Hémophilie | 1%
Hépatite 1%

Autre maladie 21%N 6

Aucune _ 15%

20 Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées

14%

DIAGNOSTIC MALADIE
D'ALZHEIMER ET APPARENTEES
ET AUTRE PATHOLOGIE



4 symptomes qui restent davantage marqués chez les personnes atteintes de la
: la perte d’autonomie pour les taches familieres, le changement de
comportement ou d’humeur, les pertes de mémoire fréquentes et handicapantes
et les difficultés a effectuer des gestes quotidiens

MA

Q11. Direz-vous que votre(conjoint/mére/pére) souffre de ...?
Base : Personnes décrites ayant Alzheimer ou apparentée (1 161) | Total supérieur & 100% car plusieurs réponses possibles

Perte d'autonomie pour les taches exécutées auparavant

Ralentissement

Changement de comportement ou d’humeur

Pertes de mémoire fréquentes et handicapantes

Difficultés a effectuer des gestes quotidiens

Troubles de I'orientation dans le temps et I’espace (méme familier)
Chutes

Agitation nocturne

Troubles du langage et difficultés importantes a s'exprimer

Rigidité, tremblements

Trouble du comportement alimentaire

Désinhibition, jovialité excessive

Perte des mimiques de I’expression du visage /du clignement des yeux

Aucun

Symptdmes caractéristiques maladie d’Alzheimer & apparentées (9)

80%

78%
7%
76%

75%

67% A7
55% @ 10
50% A7
46% A6
42% A o
36% A a
31% A 11
28% A6

1%

Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées

4 symptomes ou plus

92%

23

+ 80 ans et plus 94%
+ Seul : 96%
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Une majorité des personnes diagnostiquées de la maladie d’Alzheimer ou d’une

maladie apparentée au cours des 5 derniéres années. Le diagnostic de la MA serait

plus récent que celui des autres maladies neuro-dégénératives

3. Pouvez-vous indiquer de quand date le diagnostic de votre proche ?
Base : Personnes diagnostiquées d’Alzheimer ou de maladies apparentées (406)

ST 2020 a 2025
2025 5%
2024 13%
2023 16%
2022 13%
2021 9%
2020
ST 2015 a 2019 21%

2019 5%
2018 59

2017 4%
2016 2%

2015 5%

Avant 2015 13% + Autre maladie neuro-

dégénérative : 26%
+ Moins de 70 ans : 22%
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66%

+ Maladie d’Alzheimer : 71%

+ 80 ans et plus : 90%



Le diagnostic se fait davantage par un neurologue suivi par un médecin généraliste

4. Quel médecin a diagnostiqué votre proche ?

Base : Personnes diagnostiquées d’Alzheimer ou de maladies apparentées (406)

Un neurologue

Un médecin généraliste

Un gériatre

Un psychiatre

Hospitalisation

Autre spécialiste (cardiologue, rhumatologue,
ophtalmologue)

Autre

26%

15%

6%

1%

0,3%

0,3%
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51%
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L’IRM est I’examen de choix pour diagnostiquer la maladie mais les proches n’ont pas
toujours connaissance du type d’examen qui a permis le diagnostic

5. Sur quel examen repose le diagnostic de votre proche ?
Base : Personnes diagnostiquées d’Alzheimer ou de maladies apparentées (406) | Total supérieur a 10¢

plusieurs réponses possibles

IRM

Scintigraphie cérébrale

TEP ou PET Scan

Ponction lombaire

Vous ne savez pas

16%

13%

13%

réponses possibles entre les 2 types de TEP

45%
02%

connaissent I’examen qui
a permis le diagnostic

+ < 70 ans : 84%
- Maladie d’Alzheimer : 53%

\/\/

38%

Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées

Diagnostiqués par PET Scan

TEP ou PET Scan au
Visamyl®
(marqueur amyloide)

3%

TEP ou PET Scan 3%
au FDG (FD Glucose)

Vous ne savez pas 9%

>

6. Savez-vous quel type de TEP ou de PET Scan a fait votre proche ?
Base : Personnes diagnostiquées par PET Scan (406) | Total supérieur a 100% car plusieurs
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Prés de 7 personnes diagnostiquées sur 10 ont bénéficié d’une consultation
mémoire, principalement a I’hopital et/ou avec un neuropsychologue

7. Votre proche a-t-il bénéficié d’une consultation mémoire ?
Il s’agit d’une consultation médicale qui permet d’évaluer les troubles de la mémoire d’un patient, repérés au préalable par un médecin traitant. Celles-ci se font dans des

hoépitaux, Centres Mémoire ou par des médecins libéraux habilités.
Base : Personnes diagnostiquées d’Alzheimer ou de maladies apparentées (406) | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

Oui, & |’h6p|t0| 32% +80 ans et + : 37%

. o 69% - Autre maladie neuro-dégénérative : 58%
Oui, avec un neuropsychologue 25%

Ont bénéficié d’une
consultation mémoire
Oui, chez un médecin libéral 15%

Oui, dans un Centre Mémoire de Ressources et de
Recherche (CMRR)

Vous ne savez pas 16%

13% +<70ans:18%

™
-mo
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Des traitements peu connus des proches notamment dans le cas de la maladie
d’Alzheimer.

8. Parmi les médicaments suivants, le(s)quel(s) prend votre proche ?
Base : Personnes diagnostiquées Alzheimer (95) ou MCL (13) | Total supérieur & 100% car plusieurs réponses possibles

Alzheimer MCL

Lévodopa/Carbidopa/Entacapone

. . . . . 0, 0,
Reminyl®Antiparkinsoniens (Galantamine) 9% (Arrow ou Biogaran ou Eg ou Teva ou Viatris) 25%
Modopar 24%
Exelon® (Rivastigmine) 6% P
Lévodopa Bensérazide Teva 21%
Ebixa® (Mémantine) 5%
Lévodopa Carbidopa Teva 13%
. s o
Aricept® (Donépézil) 5% Duodopa 4%
Aucun de ces médicaments 29% Stalevo 4%
Sinemet -
Vous ne savez pas 54%
Aucun de ces médicaments 11%
Vous ne savez pas 19%

Base faible (13 personnes), résultats a
interpréter avec précaution

FONDAT%ON bvo
' LTI ( Xsight
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Des proches satisfaits de I’équipe médicale qui prend en charge leur proche

9. Etes-vous satisfait de I’équipe médicale qui prend en charge votre proche ?
Base : Personnes diagnostiquées Alzheimer ou apparentée (406)

14%

ST SATISFAIT
83%

+ Autre maladie neuro-dégénérative : 90%
- Maladie d’Alzheimer : 79%

59%

B Trés satisfait = Plutdt satisfait = Plutot pas satisfait B Pas du tout satisfait

Etude diagnostic et aidants Maladie d’Alzheimer & apparentées



Dans le détail, des proches satisfaits de I’écoute, des explications sur la prise en
charge et de la disponibilité des équipes médicales

10. Concernant I’équipe médicale qui prend en charge votre proche, quel est votre niveau de satisfaction en termes ...
Base : Personnes diagnostiquées Alzheimer ou apparentée (406)

ST SATISFAIT

De qualité d’écoute 27% 55% 13% 82%

)

D’explications sur la prise en charge de votre proche (les QY
- oP : P o proen ( PASY 54% 17% % 79%
traitements, le risque d’effets secondaires et leur gestion...)

55% 17% 78%

De disponibilité en cas de besoin d’aide, de conseils...

M Tres satisfait © Plutdt satisfait ™ Plutdt pas satisfait M Pas satisfait du tout
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+ < 70 ans : 89%
- Maladie d’Alzheimer : 78%

+ <70 ans:87%

- Maladie d’Alzheimer : 73%

+ <70 ans : 85%
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